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JUNTA DE EXTREMADURA



QUErCo, TU Vieldl, TUS ¢leCeioNeSe ' :
U @9 WEIPElr?, IPeCONOGE [0S COMPOrEENMICNEOS INSANOS.

Todas las facetas de tu identidad son Tu identidad es cuestionada y se te @ Eres criticada/o, humillada/o y
apoyadas pide que seas cosas que No eres excluida/o

Negocias los planes conjuntamente Sientes presién por en qué empleas @ Tu tiempo y tus amistades son
tu tiempo y con quién vas controladas por otra persona

Normalmente confias en la gente que Sientes o eres el objeto de celos y Sientes o eres el objeto de comporta-
te rodea y no sientes celos acusaciones mientos posesivos, controladores y celosos

Se habla en conversaciones tranquilas,l Te defiendes méas que explicarte o Hay gritos, amenazas, insultos o
respetuosas y constructivas escuchar violencia sobre cosas

Te sientes fisica y emocionalmente A veces rompes cosas o0 1o Amenazas con golpear a tu pareja,
segura/o, sin nada de violencia » Dbresenciasy sientes miedo o bien sufres las amenazasy los golpes

Placer mutuo y buena comunicacion Limites no precisos y algo Sexo no deseado o manipulado,
de presién desatencion de tu placer o tus limites
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