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JÓVENES Y SALUD

¿Dónde nos encontramos?
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Fechas: 15 y 16 de diciembre de 2021


Lugar: Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales de la 

Universidad de Extremadura


Modalidad: mixta, con opciones de asistencia presencial y online.
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9:15 Inauguración


Antonio Hidalgo García. 

Rector de la Universidad de Extremadura.


Olga Tostado Calvo. 

Presidenta Consejo de la Juventud de Extremadura. 


Teresa Alzás García. 

Directora Científica del V Seminario Internacional de Investigación de Juventud. 


10:00 Ponencia Inaugural   
Prevención del suicidio y salud mental en la población joven 

española


10:45 Pausa y café


11:15 Ponencia Marco I.  
Atención y Terapia Psicológica en Adolescentes y jóvenes.


Carmen Rosado Texeira.  
Psicóloga especialista en Psicología Clínica y Psicoterapeuta 
Psicoanalítica de adolescentes y jóvenes acreditada por FEAP 
(Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas).


12:00  Mesa de ponencias 1.  
Suicidio y problemas de salud mental en la juventud


13:00 Ponencia Marco II.  
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Impacto del Cambio Climático en la salud de las personas 

jóvenes 


Marta Ares Godoy. 

Coordinadora de Análisis Desarrollo Sostenible, Instituto Salud Global 
Barcelona (ISGlobal) y miembro del grupo impulsor de la Comunidad de 
Cooperación de la Alianza Día Después.


14:30 Almuerzo


16:00  Mesa de ponencias 2.  
Igualdad de género, diversidad y sexualidad en la juventud


17:00  Mesa de ponencias 3.  
Realidad emocional y estilos relacionales de la juventud.


18:00 Pausa y café


18:30 Ponencia Marco III.  
Juventud y sexualidad


Sofía Blasco Íñiguez, Miren Borja Vitas y Celia Jiménez Escudero.  
IES Valle del Ebro de Tudela (Navarra). Salud sexual en jóvenes: 
aplicación al caso de Navarra.


Yessica Sánchez Hernández.  
Doctora en Educación por la Universidad de Granda. Profesora en el Área 
de Didáctica y Organización Escolar de la Universidad de Jaén. 
Conocimientos, actitudes y prácticas afectivo-sexuales en adolescentes y 
jóvenes con discapacidad auditiva
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20:00  Mesa de ponencias 4.  
Actividad física, dietas y estilos de vida en la juventud


Jueves 16/12
10:00 Ponencia Marco IV.  
Los adolescentes españoles: un análisis de los estilos de vida, el 

bienestar y la calidad de los principales contextos de desarrollo 

desde el estudio HBSC. 


Francisco José Rivera de los Santos. 

Doctor en Psicología. Profesor Titular del Área de Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento en la Universidad de Sevilla. Co-Investigador Principal del 
Proyecto Internacional Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) de la 
OMS en España y del Barómetro UNICEF. 


10:45  Mesa de ponencias 5.  
Impacto de la precariedad y el cambio climático sobre la salud de 

la juventud.


11:45 Pausa y café 

12:00 Ponencia Marco V.  
Salud y juventud con perspectiva de género 


Mónica Saiz Martínez. 

Técnica de Proyectos e Investigación en Federación Mujeres Jóvenes (FMJ). 
Investigación sobre la violencia sexual en el ocio juvenil nocturno fuera del ámbito 
de la pareja Noches seguras para todas.
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Stribor Kuric Kardelis. 

Técnico de Investigación en Centro Reina Sofía de Investigaciones en 
Adolescencia y Juventud de la FAD. Vivencias y percepciones sobre la salud 
física y mental de la juventud española tras la pandemia


14:30 Comida. 
 
16:30 Investigación I Consejo de la Juventud de 
Extremadura sobre la Influencia de las casas de apuestas y las 
apuestas online en la juventud extremeña. 

Arte urbano para explorar nuevos modelos de ocio 
relacionados con el juego y los establecimientos de juego. 

Karmele Mendoza.  
Doctora en Piscología de Desarrollo, Aprendizaje y Educación por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Profesora del Departamento de Psicología y Antropología 
de la Universidad de Extremadura. 

Estefanía Rodríguez Silva.  
Doctoranda en Psicología por la Universidad de Extremadura. Experiencia 
profesional con adolescentes que viven en barrios con dificultades 
socioeconómicas y que han abandonado la escuela antes de completar la 
educación secundaria obligatoria.




17:15 Investigación II Consejo de la Juventud de 
Extremadura sobre la situación de la juventud extremeña. 
Estudio 2021 sobre juventud en Extremadura: avance de 
datos sobre salud mental.


Victor M. López Ramos.  
Profesor Contratado Doctor en el Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológico del Departamento de Psicología y Antropología de la Universidad de 
Extremadura. 
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18:00 Pausa y café.


11:15 Ponencia de Clausura. 
La juventud en el Plan de Salud 2021-2027 a cargo de: 


José María Vergeles Blanca. 

Vicepresidente Segundo y Consejero de Sanidad y Servicios Sociales de 
la Junta de Extremadura.


19:30 Clausura del V Seminario Internacional de 
Investigación en Juventud. Intervienen:


José María Vergeles Blanca. 

Vicepresidente Segundo y Consejero de Sanidad y Servicios Sociales de la Junta 
de Extremadura 


XXXX

Vicerrectorado de la Universidad de Extremadura


Olga Tostado Calvo. 

Presidenta Consejo de la Juventud de Extremadura. 


Teresa Alzás García. 

Directora Científica del V Seminario Internacional de Investigación de Juventud. 
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